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ATLETICKY ODDIL ~

USPECHY 2011 <

10.1. — Akademické MCR hala — 1. Kourek 1500m
1. Vitner 800m

19.2.-20.2. — MCR hala dospéli — 2. misto Kourek 1500m
3. misto Kourek 3000m
3. misto Vitner 1500m

4. misto JanouSova 800m
5. misto Kubelova koule
6.

misto Tlusta 1500m

26.2.-27.2.- MCR hala jun.+ dor 1.misto Janousova 800
. misto JanouSova 1500m
. misto Tlusta 3000m
. misto Tlusta 1500m
. misto Milickova 3000m
. misto Milickova 1500m
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1.3. Kourek vyhlaSen sportoveem Zd’arska za rok 2010, tfeti Kubelova
v mladezi druha Tlusta

19.3. MCR v piespolnim béhu Baldovec 1. misto Kourek — muzi - milafi
2. misto Vitner — muzi - milafi
4. misto Milickova — juniorky
5. misto Sacl — dorostenci

6. misto Tlustd —juniorky

7.

misto JanouSova-juniorky
Juniorky postup na PMEZ 2012- Spanélsko !!!

20.4- sportovec kraje Vysoc¢ina — Kubelova a Tlusta mezi ¢tyimi nejlepSimi
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8.6.-19.6. — MCR dréha — Ostrava 1.misto Tlusta 3000m/pt

. misto JanousSova 800

. misto JanouSova 1500m
. misto Tlusta 3000m

. misto Milickova 3000m
. misto Milickova 1500m
. misto Sacl 1500m

. misto Papezova 800m
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19.6. - Kourek reprezentuje na evropském pohéru druzstev — Stockholm 3000m !!!
( Historicky prvni ucast atletiky kraje Vysocina )

24.6.- Talent Vyso€iny —JanouSova, Cena hejtmana -Kubelova
29.6.- JanouSova a Tlusta reprezentuji v Osijeku

1.7-2.7. MCR muzi a Zen - Brmo 2.misto Kourek 1500m
3. misto Kubelova disk
5. misto Janousova 800m
6. misto Tlusta 3000m/pt
6. misto Kubelova koule

10.7. — ME do vrchu —Bursa 37. misto Skalnikové (7. misto druzstva)

14.7.-15.7.- ME do 22let Ostrava 6. misto kvalifikace —Kubelova disk
12. misto finale —Kubelova disk

1. misto Kubelova —disk

2. misto Kubelova —koule

2. misto JanousSova -800m

3. misto Zimola -1500m

3. misto Tlusta -300m/pf.

4. misto-Brazdova, Milickova, Dufkova, JanousSova- Stafeta 4x400m
5. misto Milickova 5000m

10.9.-11.9.- MCR do 22 let —Pisek

25.9.- MCR v silni¢nim b&hu - 3. misto Kosikovéa —juniorky
4. misto Kourek —muzi

23.11. — stafeta CR Ekiden Japonsko Kourek

4.12. — MS v trailu — Havaj 7. Misto (3.v kategorii) — Skalnikova 22km
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CO SE POVEDLOQO?

Zvyseni ¢lenské zékladny jako celku!
Cca 60 ¢lentt mladeZe od 5 do 14 let
Pravidelna ucast 30-40 déti na tréninku
Nastartovani nového zdvodu Studnice
Trenéii vysoce hodnoceni u CAS

Ziskéani medidlniho partnera Radia Region

MEDAILI
Z

CO VYLEPSIT?

LZE? - NELZE?

Hledat stabilniho pomocnika trenéra pro mladez

Hledat sponzora, manaZera, strategick€ého partnera
pro zajiSténi zkvalitnéni ptipravy mladeze

Vicemistné oddiloveé auto pro dopravu na zavody
Dresy, vybaveni
Soustfedéni reprezentantii

Shanét prosttedky na zastteSeni tribuny, ...

Lukas Kourek



TERMINOVKA 2012...

Bratislava
Viden

Linec

Castellon/Spanélsko

Praha
Praha

Jablonec

Strelské Hostice
La Valleta/ Malta
Pardubice

Hradec Kralové
Nové Mésto
Turnov

Ostrava

Praha
Slovinsko

16.-17.6.
23.-24.6.
27.6.-1.7.
30.6.-1.7.
5.7.

7.7.
10.7.-15.7.

17.7.
3.8.-12.8.
18.8.
21.8.
25.8.
26.8.

1.9.-2.9.
2.9.

8.9.
15.9.
30.9.
7.10.

13.10.

MCR muZi a Zen
MCR jun.+dor.
ME

MCR Zactva
3kolo Lliga

ME do vrchu
MS junior

Mezistatko dorost
OH

Mitink extra
Mitink extra
4kolo I. liga
Mitink extra

MCR do 22 let
MS do vrchu
Prolinaci soutéz

Mezistatko do 22 let

MCR silni¢ni béh

Vyskov
Praha
Helsinky
Olomouc

Barcelona
Slovensko
Londyn
NMMET
Tabor
Pardubice
Praha

CR
Béchovice

Podzimni ptespolni béh Nové Meésto

Memorial Cyrila MusilaStudnice

PORADAME 2012....

BEH KORUNOU ZA KORUNU

BEH NA KAPLISKO

PODZIMNI PRESPOLNI BEH

MEMORIAL CYRILA MUSILA

ROZLOUCENI S DRAHOVOU SEZONOU

zasRUNec CUP a dalsi...

29.1. Mitink

31.1. Mitink

2.2. Mitink

4.2-5.2. PMEZ piespolni béh

18.-19.2. MCR hala jun.+dorost

25.-26.2. MCR hala dosp¢li

3.3.-4.3. M@R hala Zactvo

24.3. MCR v krosu

25.3.-29.3 MS kros —stf.skoly

14.4. MCR v ptulmaratonu-

15.4. B¢h Korunou za korunu Nové Mésto

5.5. MCR nal0 000m-

20.5. Zd’arska liga mistrl

22.5. Memorial L. Daiika

25.5. Zlata tretra

26.5. lkolo Lligy

2.6. Extraliga a 2 kolo Lligy

5.6. Praga Academia

9.6. Mezistatko junior.
SKODA...

Zdravotni problémy roku 2011 znemoznily — ME, MEJ ....



